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Mese di Gennaio 2026

LA NOSTRA NUOVA
CONNESSIONE

Siamo felici di accogliervi in questo nuovo
numero di UCC News, il giornalino pensato
per mantenere un contatto direfto e vivo
tra la nostra Associazione e tutte le Famiglie
che ne fanno parte.

Il nostro obiettivo € semplice ma prezioso:
condividere, creare connessioni e
informare. In  questo  numero  Ci
addentreremo nel vivo delle attivitd del
mese, con fanti contenuti pensati per voi:
scafti e racconti delle attivitg, il Calendario
Solidale... e molto altro ancoral Ma questo
giornalino non vuole essere solo uno spazio
di informazione: vuole essere uno spazio di
dialogo.

Vi invitiamo a
condividere con noi le
vostre esperienze, idee
e suggerimenti: ogni
contributo potra
arricchire le prossime
edizioni di UCC News e
dare voce a nuovi
punti di vista.
Insieme POSSIAMO
rendere guesto
progetto  un  vero
ponte fra Associazione
e Famiglie, un luogo di
ascolto,
partecipazione e
confronto.

Vi auguriamo
buona lettural

und

Un caro abbraccio,
il Team di Urban CC
ASD
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L"ATTIVIT A DEL. MESE

Per questo mese, la nostra
attivitd  protagonista e |l
Pattinaggio in Linea, conosciuto
anche come Roller: uno sport
divertente, dinamico e ricco di
benefici, che entusiasma
grandi e piccolil

I pattinaggio in linea consiste
nel muoversi su pattini dotati di
ruote disposte Ig fila,
imparando a scivolare, frenare
e manienere Il'equilibrio In
modo sicuro. Durante il nostro
corso di Patftinaggio, i bambini
vengono guidati passo dopo
passo  affraverso  giochi  ed
esercizi pensati appositamente
per la loro eta, sempre in un
clima sereno e stimolante.

Perché fa bene ai bambini?
Migliora  l'equilibrio e la
coordinazione, aivtando |
bambini a conoscere meglio |l
proprio corpo. Rafforza i muscoli
delle gambe e del tronco,

favorendo una crescita sana.
Sviluppa la concentrazione e lo
capacita di affrontare piccole
sfide iIn modo positivo. Incoraggia
'autonomia e I'autostima, perché
ogni progresso, anche i piu
piccolo, € una grande conquista.

Perché lo consigliamo?
Consigliamo il Pattinaggio in Linea
percheé € uno sport completo,
divertente e inclusivo. Non servono
abilita particolari per iniziare: ogni
bambino puo imparare con i
propri tempi, divertendosi e
socializzando con i compagni.
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NELLE SCUOLE:INSIEME PER UN
RINNOYV AMENTO SCOL ASTICO

I Parkour € molto piu di una disciplina
sportfiva: & un'attivita educativa che aiuta i
bambini a conoscere il proprio corpo,
superare ostacoli e a sviluppare fiducia in
s& stessi. Attraverso movimenti naturali
come sdltare, arrampicarsi, rofolare e
correre, | bambini imparano a muoversi in
modo consc:pevole e SiCuro.

Praticare Parkour offre numerosi vantaggi:
migliora coordinazione, equilibrio e forzg;
sviluppa concentrazione; aumenta
autostima e sicurezza; favorisce |l rispetto
delle regole e dellambiente.

Perché il Parkour e utile a scuola?

Inserire il Parkour nel contesto scolastico
significa offrire ai bambini uno strumento
educativo prezioso. Questa attivita aiuta @
canalizzare 'energiaq, migliorare
'attenzione e rafforzare i| gruppo classe,
promuovendo  collaborazione, rispetto
reciproco € inclusione.

Ogni bambino lavora secondo le proprie
capacita, senza competizione, imparando
ad incoraggiare | compagni.

le atfivitd vengono
guidate da
professionisti del
settore, In grado di
accompagnare ali
allievi Ig percorsi
strutturati ma
accessibili, adattati
al'eta e alle capacita
di ciascuno. Questo
approccio permette
di lavorare non solo
sulle abilita motorie
ma anche sulla
collaborazione,
ascolto e rispetto dei
compagni.

Insieme possiamo
rinnovare la scuola:
ogni salto, ogni
acrobazia e ogni
movimenio sono un
huovo modo per
accompagnare gli
studenti in una vera
crescita personale.

WWW.URB ANCONNECTIONSCOMPANY.COM




v+ NE W S

ZOOMSUL MESE

Questo mese il nostro Foto
Reportage e dedicato
all’attivita di Urban Baby, |l
corso propedeutico alla
StreetDance e al Parkour
pensato e studiato per |
bambini dai 3 ai 5 anni.

Le immagini raccontano
momenti di gioco, sorrisi €
concentrazione,
mostrando  quanto  sia
importante per i piu piccoli
sperimentare il movimento
iN un ambiente sereno e
stimolante.

Ogni lezione e
un’'occasione per
esplorare, divertirsi e
crescere insieme agli altri.

Ammirate le foto
presentate e lasciatevi
conquistare dall’energia e
dalla spontaneita dei nostri
piccoli.
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LLO SAPEVI CHE..

Il Cheerleading non e solo tifo e
coreografie spettacolari: € uno
sport completo, ricco di storia e
di sorprese.

Ecco 3 curiosita che forse non
tutti conoscono:

1. Non e solo uno sport
femminile: anche se spesso
viene associato alle ragazze, |
Cheerleading € nafo come
sport maschile. Oggi € una
disciplina aperta a futti, dove
maschi e femmine lavorano
insieme svolgendo ruoli
fondamentali, sopratftutto nelle

prese e nelle acrobazie.

2. Unisce danza, ginnastica e
lavoro di squadra: ogni
movimento deve essere preciso
e sincronizzato: nulla e lasciato
al caso. Il vero segreto di una
buona performance e il gioco
di squadra, dove fiducia e
collaborazione sono essenziali.

3. E uno sport molto
impegnativo (piu di quanto
sembri). dietro ai sorrisi € alle
composmone coreografiche
c'e un grande lavoro fisico dove
forza, equilibrio, resistenza e
concentrazione SONO
indispensabili. Gli  allenamenti
aiutfano a migliorare la forma
fisica e I'autostima, insegnando
anche disciplina e
determinazione.

I Cheerleading e quindi uno
sport divertente, energico e
completo, capace di far
crescere Ccorpo e  spirito...
sempre con il sorriso!
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COACH DI QUARTIERE

Sapevi che, secondo recenti
rilevazioni, il 35% delle famiglie con
figli non iscrive i propri bambini a corsi
sportivi? | moftivi sono tanti: difficolta
economiche, timidezza, mancanza di
fiducia, isolamento sociale. Eppure, lo
sport € un diritto, una possibilita di
crescita, di relazione, di benessere.

E proprio da qui che nasce Coach di
Quartiere, | progetto di volontariato
sportivo che da quest'anno arriva
anche a Buscate grazie a Urban
Connections Company ASD, con una
proposta semplice ma potente: giochi
e sport gratuiti allaria aperta per
bambini dai 6 agli 11 anni, € un
percorso di cittadinanza aftiva per
ragazzi dai 16 anni in su.

Il nostro obiettivo?

Aumentare lindice di sportivitd nei
bambini, promuovendo 'inclusione e
offrendo un 'opportunita concreta ©
chi rischia di rimanere indietro. Ma
non solo: vogliamo anche valorizzare |l
volontariato giovanile, formando

ragozzi € ragazze che si
metffono in gioco per la
propria comunita.

Coach di Quartiere € un
progetto che porta valore
reale sul territorio e ddl
2020 sono state regalate
oltre 2.500 ore di sport
gratuito a 1.250 bambini,
oltre ad aver formato 360
giovani volontari in 12 citta
italiane. E un'azione
concreta che risponde @
ben 4 Obiettivi del’Agenda
2030.

Insieme possiamo fare
molto. A partire da un
parco, un pallone... e tanta
voglia di non lasciare
indietro nessuno.

@ CONCH

DIQUARTIERE
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EIL TUO COMPLEANNO?

Allintferno delle tante attivitad che Urban
Connections Company A.S.D. propone
durante lanno, ce n'e una che
racchiude perfe’r’rcmen’re lo spirfo con
cul portfiomo avanti il nostro lavoro:
rendere ogni momento un'‘esperienza
unica e indimenticabile. E quadle
occasione migliore per farlo se non nel
giorno piu speciale per ogni bambino: il
compleanno?

Quello che distingue Urban
Connections Company ASD. e
'aftenzione ai dettagli e la volonta di
creare ricordi positivi, capaci di lasciare
il segno. Per questo, abbiamo aftivato
un formaf pensato  proprio  per
festeggiare | complearml iN un Mmodo
diverso dal solito: i1 "Compleanno in
Movimento".

Di cosa si tratta?

| festeggiato ha la possibilita di scegliere
una delle nostre afttivitd  (come
StreetDance, Patfinaggio, Parkour e
molto altro) e viverla insieme

ai suol Invitatli in una
lezione domenicale
speciale dedicata a loro.
Un modo per divertirsi
insieme, muovers,
esprimersi e Vivere
qualcosa di diverso dal
classico compleanno. E
possibile anche
completare la festa con
un allestimento
personalizzato,
rendendo 'atmosfera
ancora piu coinvolgente
e Ssu misura per |
festeggiato.

Non si trafta di un servizio
a catalogo. Per noi |l
compleanno non € solo
una  ricorrenza,
un'occasione

rafforzare

esprimere la  propria
creativita e sentirsi parte
di qualcosa di bello.
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L. NUOVO CALENDARIO
SOLIDALE DEL 2026

I nhostro Calendario Solidale
2026, ¢ un progetto nato per
unire Ulilita quotidiana e
supporto concreto alle attivita
educative del territorio.

I calendario €&  ancora
disponibile, per ordinarlo basta
un  messaggio  WhatsApp
indicandoci la quantita
desiderata.

I calendario puo essere
un'idea regalo semplice ma
significativa: donarlo significa
scegliere un pensiero utile per
chi lo riceve e, dllo stesso
tempo, contribuire a una causa
importante. Infafti, parte del
ricavato sara destinato  al
sostegno delle attivita sportive
e motorie che proponiamo
nelle scuole, con l'obiettivo di
rendere sempre piu accessibili
percorsi che possano essere
gratuiti sia per gli istituti sia per
le famiglie.

All'interno del calendario
froverete le foto dei_ nostri
gruppi,_i_vostri_bambini_sono i
veri protagonisti!

Affrettatevi, a breve non sard piu
possibile  ordinarli e poftreste
perdere un'occasione UNICAI

Un semplice calendario puo
segnare il tempo... ma il vostro
gesto puo cambiare il tempo
dei bambini che ne
usufruiranno!
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TIASPET TIAMO AL
PROSSIMO NUMERO

Rimani  sempre connesso
con | nostri Social per non
perdere aggiornamenti.

CLICCA QUI _per_il nosiro
Sito Web

CLICCA QUI _per_il nosiro
profilo Instagram

CLICCA QUI per_la nosira
pagina FaceBook
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